
Cómo Aplicar Solución Nasal 
10% de Yodopovidona 
(Yodóforo) 
 

Usa dos veces al día de lunes a viernes,  
CADA OTRA SEMANA 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  
  

 
  

Step 1: 
Clean nostrils (including tip) 
with tissues prior to  application 
 

Paso 1: 
Limpie las fosas nasales 
(incluyendo la punta) con los 
tejidos antes de la aplicación. 
 

Paso 2: 
Inserte el hisopo en una fosa 
nasal y gírelo durante 30 
segundos, cubriendo todas 
las superficies. Deseche el 
hisopo. 
 
 Paso 3: 
Repita con el segundo 
hisopo en la otra fosa 
nasal. 
 
La prevención de la infección es importante durante 6 

meses después del alta del hospital. Este kit tiene 3 meses 
de hisopos. Póngase en contacto con su doctor para otro 

recambio de 3 meses. 


