
Clorhexidina (CHG) 0.12% 
Instrucciones de enjuague bucal 
 

Use DESPUÉS de cepillarse los dientes,  
DOS VECES AL DÍA 
Lunes a viernes, CADA OTRA SEMANA 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Cosas que necesita recordar: 
  

• El enjuague bucal CHG se adhiere a la placa de los 
dientes, así que esté seguro de cepillarse los dientes y 
usar el hilo dental antes de usar el enjuague bucal. Esto 
evitará que se manche la placa durante los 5 días del uso. 

• Enjuague la pasta dental completamente de su boca con 
agua antes de usar el producto. La pasta de dientes y otros 
productos de enjuague bucal pueden evitar que el enjuague 
bucal CHG funcione 

 

 

 

 

Paso 1: Use la tapa en el contenedor para medir 15 mL (½ 
onza líquida) 

Paso 2: Llene la tapa hasta donde dice “fill line” 

Paso 3: Menee el enjuague bucal alrededor de la boca (haga 
gárgaras, si puede) por al menos 30 segundos 

Paso 4: Escúpalo. No se enjuague con agua ni bebes agua 
inmediatamente después de usarlo 

Paso 5: Úselo dos veces por día, preferiblemente por la 
    

 

Prevención de infecciones es importante durante 6 meses 
después del alta del hospital. 

Vea una receta de muestra para hablar con su médico. 
 


