
Pomada Nasal (mupirocin)  
Instrucciones para el uso 
   

Use DOS VECES AL DÍA Lunes a viernes,  
CADA OTRA SEMANA 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paso 1:   Limpie las fosas nasales (incluida la punta de la 
nariz) con un tejido antes de la aplicación 

Paso 2:   De vueltas a la tapa hacia la izquierda para 
perforar el sello 

Paso 3:   Incline la cabeza hacia atrás 

Paso 4:   Aplique una cantidad de pomada de mupirocina 
del tamaño de un guisante en cada fosa nasal 

 

Paso 5:  Puede usar un cotonete para mejor distribuir la 
pomada 

Paso 6:   Apriete las narices y masajee por 1 minuto 

Paso 7:   Evite el contacto con los ojos y otros productos 
para la nariz 

Prevención de infecciones es importante durante 6 meses 
después del alta del hospital. 

Vea una receta de muestra para hablar con su médico. 
 


